MpoekT «3enéHbin putHec»
01.07.2021 00:00

TpeHupoBka no Power Yoga nog pykoBoacTBom TpeHepa BepoHuku lNypToson. arta: 6
nonga 2021 roga, sTopHKK, 19:00. MecTo: napk octposa KOHocTb. KoHTakTbl: 8 903 061-16-20.

Power Yoga — 310 cunosasi amHamuyHas riora. PassmaeT cuny, BbIHOCIMBOCTb, TMOKOCTb.
Ha TpeHnpoBKe BbINONHSOTCS ynpaXHeHns (acaHbl). Y aensietcs ocoboe BHUMaHme
npopaboTKe MblWL, CNKUHBI, HOT, PyK, Npecca. MNoponaet ans nioboro Bo3pacrta. Ha
TPEHNPOBKY HyX€eH KoBpuK. YyacTme becnnaTtHoe. Peructpauus otkpbiTa Ha cante www.zelfi
.ru
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